LOS SUPUESTOS BASICOS DE THERAPLAY ®'

THE BASIC ASSUMPTIONS OF THERAPLAY ®

Desde el comienzo Theraplay ha compartido muchos supuestos con otras Teorfas
Interaccionales del Desarrollo, particularmente aquellas de la Psicologia del Yo y la Teoria
de Relaciones Objetales. A lo largo de los treinta afios de préctica clinica, un cuerpo de
investigacion en crecimiento en los campos del desarrollo infantil, teoria del apego e
investigaciones del cerebro ha dado mayores fundamentos a los muchos propios de
Theraplay.

% La primera fuerza motivadora en el comportamiento humano es el impulso hacia las
relaciones. El desarrollo de la personalidad es esencialmente interpersonal. Las
interacciones tempranas entre padre y nifio constituyen la base del desarrollo del yo
y la personalidad.

¢ Cuando las relaciones “funcionan bien”, el infante logra desarrollar una
representacion interna:

o De si mismo como querible, especial, competente y capaz de hacer un

impacto en el mundo.

o De los otros como amables, cuidadosos, honestos y protectores; y

o Del mundo como un lugar seguro y atrayente para explorar.

En otras palabras, é1 comienza un proceso de aprendizaje sobre si mismo y el
mundo que es positivo y lleno de esperanza lo cual tendrd una poderosa influencia a lo
largo de toda la vida.

% Cuando las relaciones “no funcionan bien”, el niflo desarrolla una representacion

interna:

o De si mismo como no querible e incompetente,
o De los otros como deshonestos y no protectores,
o Del mundo como inseguro y lleno de amenazas.

En otras palabras, un apego inseguro o desorganizado lleva a que el proceso de
aprendizaje acerca del propio yo y el mundo se torne negativo, lleno de vergiienza y falta
de esperanza. Muchos problemas de comportamiento de nifios mayores pueden ser
rastreados en sus comienzos en apegos inseguros o desorganizados y las consecuentes
visiones negativas de si mismos y del mundo.

% Las respuestas sintonizadas y ¢l modo de juego de los cuidadores son esenciales
para el desarrollo de un apego seguro, lo cual lleva a la capacidad de
autorregulacion, la capacidad para comprender y empatizar con otros, y a los
sentimientos de auto valia.

% La fuerza esencial del cambio yace en la creacion de una relacion mds positiva entre

el nifio y sus padres.

¢ Dado que las raices del desarrollo del yo, de la autoestima y la confianza yacen en
los primeros afios, resulta esencial regresar a la etapa en que el desarrollo del nifio
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fue descarrilado y proveer de experiencias que puedan reiniciar un ciclo de
interacciones saludables. Los padres son incentivados a responder empdéticamente a
las necesidades regresivas de sus hijos. El objetivo del tratamiento es cambiar la
representacion interna de si mismo y los otros desde una vision negativa a otra
positiva. >
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